
A знали ли вы?

ВОЗЬМИТЕ НА СЕБЯ ОБЯЗАТЕЛЬСТВО. 
ПРИНИМАЙТЕ СВОИ ЛЕКАРСТВА.
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3 человека из 4-х не  
принимают свои лекарства   
согласно указаниям врача

1 человек из 3-х не 
берёт прописанные ему 

лекарства 

125000 человек ежегодно 
умирают из-за невыполнения     

предписаний врача

Причины, по которым люди не принимают лекарства

$
Не могут позволить 

себе лекарства
Забывают 

принимать  
лекарство

Не понимают как  
лекарство действует

Переживают по 
поводу побочных 

действий

Ваше будущее зависит от приёма вами лекарств
Если вы страдаете длительным заболеванием и не принимаете лекарства согласно указаниям, 
вы подвергаете риску своё здоровья и будущее. Поговорите со своим врачом или фармацевтом 
для того, чтобы убедиться в том, что вы понимаете характер своего заболевания и то, как вам 
может помочь ваше лекарство. Для того, чтобы взять на себя обязательство и получать другие 
полезные советы, напоминания в форме СМС-сообщений, видеоматериалы и много другое, 
посетите сайт ScriptYourFuture.org.

1. Как называется моё лекарство и каково его действие?
2. Как и когда его принимать? Как долго?
3. Что будет, если я пропущу дозу?
4. Существуют какие-либо побочные действия?
5. Безопасно ли его принимать с другими лекарствами или витаминами?
6. Могу ли я прекратить его принимать, если мне станет лучше?

Вопросы, которые стоит задать 
врачу/фармацевту

принимать лекарства. 
Script Your Future (Станьте автором своего будущего) – это кампания, проводимая Национальной лигой потребителей.

?

Присоединяйтесь к нам в Twitter
@IWillTakeMyMeds
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Укажите, что вам нравится 
наша страница в Facebook

Facebook.com/ScriptYourFuture


